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◆全体図  アスリート(S:1㎞、R:8㎞）、チャレンジ・中・高生(S:0.5km、R:3km) 
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◆Run アスリート(4km×2Lap)8km チャレンジ・中・高生(3km×1Lap)3km

長良川サービスセンター

3㎞折返し（チャレンジ・中・高生）
4㎞北折返し（アスリート）
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◆Swim アスリート(0.5km×2Lap)1km チャレンジ・中・高生(0.5km×1Lap)0.5km

折返し（250m）
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4㎞南折返し（アスリート）
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